
第７回　三島市民水泳競技大会　開催要項

主催：三島市民温水プール指定管理者　シンコー・アズビル・三島体協グループ

１．日時 2019年11月23日(土・祝)

  8：30 開場・ウォーミングアップ

　9：15 スタート練習

　9：45 開会式

10：00 午前競技開始

12：00 昼休み予定

ウォーミングアップ

13：00 午後競技開始予定

15：00 競技終了予定

２．場所 三島市民温水プール（すいすいみしま）　25M×4コース

３．参加資格及び年齢区分と制限

（１） 25M以上泳ぐことができる小学生以上の男女（障がいの部含）

（２） 障がいの部に参加の方は、1名につき1名の介助者が必要

（３） 各種目年齢区分（個人種目）

小学生・中学生・高校生・一般の部門に分かれて競技を行います。

一般の年齢区分は、 A：29歳以下／B：30歳代／C：40歳代／D：50歳代

E：60歳代／F：70歳以上　となります。

（年齢は2019年11月23日現在のもの）

（４） 各種目年齢区分（リレー種目）

小学生・中学生・高校生・一般の部門に分かれて競技を行います。

一般の年齢区分は、259歳以下と260歳以上で分けて行います。

（５） 混合リレー種目

混合リレーは、男子2名・女子2名でチーム編成を行ってください。

４．競技方法 ① 日本水泳連盟競技規則によります。

② 全種目タイムレース決勝とします。

③ 競技の進行上、男女同種目、同時に行うこともございます。

※時間はあくまで予定となっております。
　 二次要項で当日の競技タイムスケジュールを
　 発表致します。



５．参加費 個人種目1種目　　　    400円

リレー種目1種目　　　1,000円

※お客様都合によるキャンセル、天候不良・災害等で大会が中止となった場合など

いかなる参加費の返金は致しませんのでご了承ください。

６．競技種目

７．競技順序

１） 女子 4×25Ｍメドレーリレー ２０） 障がい 25Ｍ自由形

２） 男子 4×25Ｍメドレーリレー ２１） 女子 25Ｍ自由形

３） 女子 100Ｍ個人メドレー ２２） 男子 25Ｍ自由形

４） 男子 100Ｍ個人メドレー ２３） 女子 25Ｍ背泳ぎ

５） 女子 100Ｍ自由形 ２４） 男子 25Ｍ背泳ぎ

６） 男子 100Ｍ自由形 ２５） 女子 25Ｍ平泳ぎ

７） 女子 100Ｍ背泳ぎ ２６） 男子 25Ｍ平泳ぎ

８） 男子 100Ｍ背泳ぎ ２７） 女子 25Ｍバラフライ

９） 女子 100Ｍ平泳ぎ ２８） 男子 25Ｍバラフライ

１０） 男子 100Ｍ平泳ぎ ２９） 女子 50Ｍ自由形

１１） 女子 100Ｍバタフライ ３０） 男子 50Ｍ自由形

１２） 男子 100Ｍバタフライ ３１） 女子 50Ｍ背泳ぎ

１３） 女子 4×25Ｍフリーリレー ３２） 男子 50Ｍ背泳ぎ

１４） 男子 4×25Ｍフリーリレー ３３） 女子 50Ｍ平泳ぎ

３４） 男子 50Ｍ平泳ぎ

３５） 女子 50Ｍバタフライ

３６） 男子 50Ｍバタフライ

１５） 混合 4×25Ｍフリーリレー ３７） 女子 4×50Ｍフリーリレー

１６） 女子 200Ｍ個人メドレー ３８） 男子 4×50Ｍフリーリレー

１７） 男子 200Ｍ個人メドレー

１８） 女子 200Ｍ自由形

１９） 男子 200Ｍ自由形
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８．申込方法

（１） ①個人でご参加の方

「個人種目申込書」（別紙１）に必要事項を記入し、参加費を添えて三島市民

温水プールまでお持ちください。

②チームでご参加の方

「チーム参加申込書」（別紙３）・「個人種目申込書」（別紙１）に必要事項を

記入し、参加費を添えて三島市民温水プールまでお持ちください。

（２） リレー種目は「リレー参加申込用紙」（別紙２）に必要事項を記入し、

同時に申し込みを行ってください。

申込締切　　2019年10月20日（日）20時00分必着

※ 申込書は下記ホームページよりダウンロードできます。

スポーツインフォメーションみしま（https://sports-info.jp/）

アクセス方法：各施設紹介　⇒　イベント情報　プール施設　⇒　市民水泳大会

９．申込制限 ① 個人の部においては、1人3種目までとします。（リレーを除く。）

② リレーについては1種目につき、1団体2チームまでとします。

③ リレーのメンバーは、個人種目出場者の中から選出することとします。

１０．表彰 参加者全員に記録証を授与します。

１１．参加注意 （１） 参加者の健康管理は本人の責任とします。各自で十分留意して

ください。競技中、身体の異常を感じた場合は速やかに競技を

中止してください。

（２） 会場における事故等については、すべて参加者側において処置

してください。

（３） 水泳帽は必ず着用してください。



１２．個人情報について

個人情報保護法の施行に伴い、個人情報の活用については、次のように取り扱う

ものといたします。これにご承諾いただける方のみ本大会に参加することができます。

また、参加申込をされた方は、次の個人情報の取得および活用方法について、

同意を頂いたものとみなします。

① 参加申込書に記載された個人情報は、シンコー・アズビル・三島体協グループが

主催する本競技会が公正・円滑に行われることを目的として取得され、利用で

きます。

② 本競技会のプログラム（スタートリスト・組み合わせリスト）等の大会情報作成。

③ 本競技会での各種リザルトの公表（会場内・ホームページ・報道機関）等の

報道資料作成。

１３．その他

① プールサイドへの食べ物の持ち込みは禁止とさせていただきます。

② 参加者は各自の責任で体調管理を行い、参加してください。

また、大会当日に体調が悪い場合は出場しないようお願い致します。

③ 申込の内容に虚偽があった場合は失格とします。

④ 大会当日は、大会スタッフの指示に従ってください。

⑤ プールサイドの応援スペース、選手控室はお互いに譲り合ってご利用ください。

プールサイドは土足厳禁となります。室内用サンダルを持参し、土足は更衣室前で

脱いでからプールサイドへ入場してください。

⑥ 貴重品の管理・盗難についての責任は各自でお願い致します。

⑦ 競技の撮影については、主催者側が発行する「撮影許可証」を身につけた方のみ

撮影を許可します。携帯電話やスマートフォン等での撮影も同様です。

⑧ スタートは飛び込み・水中スタートどちらでも可能です。

⑨ 本競技会の二次要項は、後日ホームページで公開致します。

公開は１１月上旬を予定しています。

参加にあたり、事前の確認をお願い致します。

問い合わせ先 三島市民温水プール

TEL　055-980-5757

https://sports-info.jp/



以下のことに同意し、本大会へ申し込みます。
① 私は、開催要項の記載事項を了承し本大会へ申し込みます。
② 私は、健康管理に十分配慮し、良好な健康状態で本大会へ出場します。
③ 私は、本大会出場にあたり定期的な週１回以上の水泳練習を行っています。
④ 私は、大会中の事故については自己責任において処理し、主催者側の責任を問いません。

年 月 日

※ ご本人が署名してください。

（小学生は保護者の代筆でも可）

【記入方法】
○ エントリーする種目番号に○印をつけ、エントリータイムを必ず記入してください。（1/100秒まで）
○ エントリーは１人３種目までとします。
○ エントリータイムは競技の円滑は進行の為、大会当日に泳ぐことができる正確な記録を記入してください。
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５ １００M自由形 ６

女子エントリータイム

３ ４１００M個人メドレー

分 秒 1/100
女子種目番号 男子種目番号

男子エントリータイム
分

７ １００M背泳ぎ ８

９ １００M平泳ぎ １０

１１ １００Mバタフライ １２

１６ ２００M個人メドレー １７

１８ ２００M自由形 １９

２０ 障がい　２５M自由形 ２０

２１ ２５M自由形 ２２

２３ ２５M背泳ぎ ２４

２５ ２５M平泳ぎ ２６

２７ ２５Mバタフライ ２８

２９ ５０M自由形 ３０

３５ ５０Mバタフライ ３６

３３ ５０M平泳ぎ ３４

３１ ５０M背泳ぎ ３２

種目

1/100競技種目

エントリー種目数

秒

（別紙１）

年齢 性別歳

大会参加者氏名

フリガナ

第７回三島市民水泳競技大会　個人種目申込書

<<誓約項目>>

署名

フリガナ

所属チーム

 ※所属チームが無い方は空欄で構いません。
            　　リレーに出る方は所属チームを必ずご記入ください。

住所
〒

電話番号
緊急連絡先
（本人以外）



※リレー出場者は、個人種目出場者の中から
選定してください。

出場種目

第７回三島市民水泳競技大会　リレー種目申込書 （別紙２）

フリガナ

チーム名

フリガナ

申込責任者

プログラム
No．

メドレーリレー女子 ４×２５M

性別 距離 種目

混合

男子 ４×５０M フリーリレー

※性別・距離・種目にそれぞれ○印をつけてください。
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４
泳
者

第
３
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２
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【　　年　齢　　】

歳

女　　・　　男

【　　年　齢　　】

歳

歳合計年齢

女　　・　　男

【　　年　齢　　】

歳



４００円

１，０００円

第７回三島市民水泳競技大会　チーム参加申込書 （別紙３）

申込チーム情報

フリガナ

チーム名

電話番号

申込種目数

フリガナ

申込責任者

住所
〒

男子 合計混合

申込金額

種目

種目

種目

種目

女子

名

種目

参加者数

参加
種目数

個人

リレー

名

円

リレー種目 円

＝

＝種目

種目×

×

個人種目

種目

名

種目


